Septembre

Cité de la Pierre

02 septembre 03 septembre 04 septembre 05 septembre 06 septembre

Entrée  Salade de tomates /@ Entrée  Coleslaw i i

Entrée  Feuilleté au fromage ! Entrée Salade de haricots verts @ || Entrée  Salade de mais au surimi Entrée  Assortiment de terrines *
Omelette aux champignons ! Aiguillettes de poulet y y Gigot d’agneau *
P i 9 P ¢ Poisson pané ¢ 9 9

Cordon bl
ordon bled . Boulettes de beeuf
Croque veggie

! Plat 1 Plat  Falafels 'i Plat Puréedepommesdeterre | Plat  Emincé veggie L Plat .. W Plat  Haricots verts * b
I Pommes de terre I . I " .. L 0" Riz / Epinards 0" I
' . : " Pites 2 la sauce tomate @ ! Salade verte @ " Tajine de légumes / Semoule ' " Pommes de terre * !
! Petits pois / Carottes p bl ) by 1 |
| . . 1 . Bl . i ) i . b Fromage * @ i
! Dessert Fruit de saison @ Il Dessert Compote de fruits @ 11 Dessert Brownie Il Dessert Dessertlacté @ i Dessert Yaourt aux fruits @ 11 Dessert Patisserie * i
| 0" 0" 0 i i isseri i
08 septembre 09 septembre 10 septembre 11 septembre 12 septembre 13 septembre
| Entrée Carottes rapées i1 Entrée Terrine de Iégumes ! Entrée Tahoulé @ Entrée  Salade de champignons Entrée  Croisillon au fromage Entrée  Péche au thon * b
1 Carbonade flamande b} Tomate farcie b Poulet fermier : : : : Escalope de dinde : : . |
| . " . " . e . 1" Steak de fromage 1" . 1" Boudin noir * |
1 Plat  Boulettes veggie 1 Plat  Tomate veggie 1 Plat  Frites / Pomme rosti 1 Plat L. i Plat  Steak veggie 1 Plat . i
: ) ¥ ) py | Blé a la tomate ! N 4 Purée / Compote de pommes * !
1 Duo de purées ] Riz b1 Salade verte @ i " Pates o |
! Dessert Fruit de saison /@ ! Dessert Patisserie !l Dessert Dessert lacté ' Dessert Compote - Biscuit ' Dessert Salade de fruits @ "' Dessert Fromage * / Patisserie * I
15 septembre 16 septembre 17 septembre 18 septembre 19 septembre 20 septembre
. Entrée  Salade de tomates Entrée  Célerie rémoulade Entrée  Betteraves rouges Entrée  Salade de concombres Entrée  Macédoine de légumes Entrée  Mousse de canard * i
: Saucisse de volaille : : . : : X :: :: :: . :
! X R " Poisson du moment " Pizza du chef " Couscous merguez / boulette 1, Omelette au fromage " Andouillette de Troyes * |
1+ Plat  Saucisse veggie i Plat ) . i Plat o Plat i o Plat . o Plat L . I
] . b Riz aux légumes Pl Salade verte ! Couscous veggie g Gratin de chou fleur 4 Poélée de légumes * !
\ Lentilles aux carottes ) b il " " |
! Dessert Fruit de saison /@ ' Dessert Dessert lacté @ ' Dessert Compote de fruits @ ! Dessert Fruit de saison @ "' Dessert Yaourt nature sucré @ " Dessert Fromage * @ [ Patisserie* !
22 septembre 23 septembre 24 septembre 25 septembre 26 septembre 27 septembre
' Entrée Carottes rapées @ i1 Entrée Salade fromagere i1 Entrée Salade d'avocats Entrée  Salade de mais au thon Entrée  Betteraves rouges Entrée  Saumon fumé *
1 Sauté de porc aux olives b i Hachis parmentier maison :: Escalope viennoise :: ! . ::
' . X . " ; " i R " i " Filet de colin " Rognons de beeuf *
' Plat  Emincé veggie aux olives 1 Plat  Lasagnes aux l[égumes i Plat  Hachis veggie i Plat  Crousti au fromage o Plat ) 1 Plat . L.
) . i b @ b . $ Riz 1 Purée a I'ancienne gratinée *
1 Gratin de courgettes / P. de terre |, ¥ Salade verte b Piperade / Semoule d i
! Dessert Compote de fruits @ ' Dessert Dessert lacté @ ! Dessert Fruit de saison @ ' Dessert Dessertlacté @ ' Dessert Fruitde saison @ | Dessert Fromage * / Patisserie *
29 septembre 30 septembre 1°" octobre 02 octobre 03 octobre 04 octobre
| Entrée Taboulé maison Entrée  Coleslaw Entrée Salade piémontaise Entrée  Feuilleté hot-dog Entrée  Salade de concombres Entrée  Tomate aux crevettes * |
1 Cordon bleu : : . A X : : Paupiette de veau :: R :: Cervelas ardennais :: . |
| " Pates a la bolognaise veggie 1 A . " Poisson blanc " . . " Pavé de saumon * |
1 Plat  Croque-fromage 1 Plat @ 1 Plat  Pané de soja i Plat X J n Plat  Saucisse veggie 11 Plat . i i
3 . b Salade verte ! R i Riz aux légumes § . A # Légumes d’antan * !
1 Courgettes a I'ail b i Haricots beurre / P. de terre |, 3 Ratatouille / Purée i {
! Dessert Petit suisse sucré @ i1 Dessert Dessert lacté ! Dessert Dessertlacté /@ i1 Dessert Fromage blanc sucré "' Dessert Fruitde saison /@ i1 Dessert Fromage * / Patisserie * b

@ : Produit bio En bleu : Plat végétarien ~ Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément a la loi Egalim  * : Menu service repas a domicile

Les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten - crustacés - ceu oissons - arachides - soja - lait - fruits a coque - céleri - moutarde - sésame - anhydride sulfureux - lupin - mollusque



