Cité de la Pierre

Uendnedi Samedi
Entrée Betteraves rouges @ i1 Entrée Céleri rémoulade :: Entrée  Concombres au yaourt Entrée
# Escalope de volaille ! : Steak de fromage : : Assiette anglaise *

| i Poisson blanc b Pates sauce bolognaise 1 i i i,
I 1 Plat 1 Plat 9 n Plat  Steak veggie i Plat  Purée de carottes i1 Plat  Crudités *

Lundi Mandi

Entrée  Feuilleté au fromage

Riz aux légumes @ Pate sauce veggie b X b o
E % ] Lentilles @ i Salade verte @ i
Dessert Compote de fruits Dessert Créme dessert i1 Dessert Fromage blanc sucré |\ Dessert Fruit de saison @ |1 Dessert Fromage @ * - Patisserie *

Pommes de terre - Carottes b Semoule et légumes ¢ ¢

Salade verte @ ll I

: . ] Asperges * ] . . i ) N i . . i . . i
i Entrée Salade de pates /@ 1 Entrée P J g R ; i Entrée Salade piémontaise /@ i Entrée  Chou-fleur a la vinaigrette @ 1 Entrée  Salade de mais et thon 11 Entrée  Terrine de campagne * i
1 # Macédoine de légumes b B i i !
' Saucisse de volaille b Roti de beeuf f Brochette de boulettes i Emincé veggie i Tomate farcie 1 . !
| . . " . " . " K i " . X " Pavé de saumon * |
1+ Plat  Saucisse veggie 1 Plat  Steak veggie o Plat  Steak veggie «  Plat Petits pois - Carottes /@ i Plat  Tomate farcie veggie 1 Plat L. i
i . X b 3 by . b ! . ' Céréales gourmandes * !
| Gratin de brocolis " Taboulé " Courgettes a la provengale | Pommes de terre " Riz @ " |
! Dessert Creme au chocolat @ ' Dessert Compote de fruits @ '! Dessert Yaourt Dessert Patisserie ' Dessert Yaourt aux fruits @ 'I Dessert Fromage (@ * - Patisserie* |
| Entrée Salade de champignons '\ Entrée Salade grecque @ || Entrée Pasteque Entrée  Salade de tomates i1 Entrée  Coleslaw Entrée  Avocat aux crevette *

| P i i Poulet ll - i II

i Sauté de veau marengo " " " Tajine d'agneau i . ) I . X

! .. X " Omelette au fromage " Croque-fromage " . K " Poisson pané " Foie de volaille *

,  Plat  Emincé veggie 1\ Plat . . 1 Plat . . .\ Plat  Emincé veggie 4 1 Plat . i 1 Plat s .

! n Pites - Ratatouille n Pommes dauphine * - Frites " Riz - Haricots verts " Poélée ancienne *

Dessert Yaourt @ Dessert Compote de fruits @ Dessert Dessert lacté Dessert Patisserie Dessert ~ Fruit de saison /@ Dessert Fromage * - Patisserie (@ *
mmmm-_ 27 juin
| " " * i
| Entrée Carottes rapées @ ! Entrée  Macédoine de légumes ¥ Entrée REPAS DE FIN D'ANNEE :: Entrée  Célerie rémoulade it Entrée  Crudités § Entrée  Mousse de canard b
: Sauté de dinde a I'indienne i . ) b 1 i il S i
| . i " Poisson pané " Barbecue " Cordon bleu " ; " Petit salé * !
: Emincé veggie b ) b § u Lasagnes de légumes i ol :
' Plat 1 Plat Riz 1 Plat Brochettes * 1w Plat  Croque-fromage 1 Plat 1 Plat Poélée de pommes de terre et |
| Pommes de terre " .. " " X . " Salade verte " . i
! o p Epinards @ i Buffet de crudités | Petits pois - Carottes ! ! légumes * !
| Salsifis a la tomate " " i i I |
' Dessert Fruit de saison /@ ! Dessert Fromage blanc sucré ' Dessert Patisserie Dessert Pomme (@ ' Dessert Yaourt sucré aux fruits @ || Dessert Fromage @ * - Pitisserie * |
| Entrée Salade d'avocat au surimi i1 Entrée (Euf mayonnaise |1 Entrée Salade piémontaise .. Entrée  Crépe au formage Entrée  Salade de tomates @ ,, Entrée  Péche au thon *
4 Pilon de poulet b i i b . :: ; :: Crépinette * - Hamburger ::
| P 0" Colin sauce aux fruits de mer Pizza du chef " Pané tomate-mozzarella " . P : It Langue de beeuf *
1 Plat  Pommes de terre vapeur 1 Plat ) 1 Plat 1 Plat B ) 1 Plat  Fish burger 1 Plat
s by Semoule aux légumes b Salade verte g Blé - Haricots beurre ! . b Pommes de terre vapeur *
' Salade verte @ 0 " " " Pommes duchesse * - Frites
! Dessert Fruit de saison /@ '! Dessert Mousse au chocolat @ '! Dessert Fromage blanc ' Dessert Compote de fruits /@ - Biscuit || Dessert Glace - Fruit de saison ' Dessert Fromage * - Patisserie *

@ : Produit bio En bleu : Plat végétarien  Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément a la loi Egalim  * : Menu service repas a domicile

Les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten - crustacés - ceu oissons - arachides - soja - lait - fruits a coque - céleri - moutarde - sésame - anhydride sulfureux - lupin - mollusque
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