Cité de la Pierre

02 décembre 03 décembre 04 décembre 05 décembre 06 décembre

Entrée Carottes rapées

| ezennes

Décembre

Thandi Mencredi Jeudi Uendnedi

Entrée  Taboulé /@ Entrée  Potage /@ - Crudités * i\ Entrée  Feuilleté au fromage Entrée  Salade de pois chiches Entrée  Tartare de saumon *

Poisson pané
Blé a la tomate

Escalope de dinde N . i Sauté de beeuf Chipolatas Boudin blanc *
Pates au poulet et champignons

) Gratin de pates aux champignons !' . A R
Gratin de courgettes £ Boulgour aux légumes Haricots verts - Pommes de terre Pomme au four (fruit) *

i Plat

Dessert Fromage - Fruit de saison (@

08 décembre 09 décembre 10 décembre 11 décembre 12 décembre 13 décembre

Entrée Betteraves rouges

[} [} 1] 1 1
1 I 1 I 1 I 1 I 1
[N} [} 1] 1 1
b Plat  Omelette b Plat i Plat  Emincé veggie b Plat  Merguez veggie ! Plat  Purée de pommes de terre * !
o o 0 i |
" " i i i

Dessert Dessert lacté Dessert Brownie '' Dessert Fruit de saison @ Dessert Dessert lacté (@ Dessert Fromage * - Patisserie *

Entrée  Salade piémontaise 1 Entrée Potage - Crudités @ *

Entrée Salade de tomates Entrée  Céleri rémoulade Entrée  Terrine de campagne *

Cordon bleu
Plat  Croque veggie
Semoule (@ - Ratatouille

1 Blanquette de veau

Chili con carne

Dessert Fruit de saison

15 décembre 16 décembre 17 décembre 18 décembre 19 décembre 20 décembre

Entrée Coleslaw

1 1

1 1

i i

o . b4 Pizza du chef " Emincé veggie " Lasagnes de légumes au pesto | Endives flamandes * I

i Plat  Chili sin carne veggie i Plat o Plat X o Plat Plat . !
¥ ) $ Salade verte /@ § Gratin de chou-fleur et pommes de ! Salade verte ! Pommes de terre !
g Rz ! ¢ terre 4 ] |

1 I I I
| : Dessert Yaourt sucré @ |1 Dessert Petit suisse aux fruits Dessert Fromage blanc Dessert Yaourt nature @ Dessert Fromage * - Patisserie * |

Entrée  Céleri rémoulade Entrée Foie gras maison / Saumon Entrée  Quiche aux poireaux *

Tomate farcie

Pates au fromage

Entrée  Potage - Crudités * i

Entrée  Salade de tomates i

Roti de cuisse de chapon 1

n Poisson blanc " Hot-dog - Paupiette de veau * "

1

1

1

1

| )
' Plat  Tomate veggie
1

1

1

1

Dessert Yaourt

22 décembre
Entrée Salade de mais au thon /@

1 1
1 1
| :
I Omelette au fromage i Filet de limande du Nord I X " Hot-dog veggie " Tripes a la mode de Caen * |
1 Plat o o Plat . i Plat Riz@ i Plat i L i Plat o !
u Petits pois - Carottes i Effeuillé de pommes de terre aux '! Epinards | Frites - Pomme rosti * § Poélée de penne * :
] I légumes : : P " Salade verte " :
1 I I
| : Dessert Fromage - Fruit de saison (@ |1 Dessert Sapin des réves de Noél Dessert Compote de fruits Dessert Glace - Fruit de saison (@ Dessert Fromage * - Patisserie * ]

23 décembre 24 décembre 25 décembre 26 décembre 27 décembre

Crousti au fromage
Duo de purées

Entrée Croisillon aux champignons Entrée  Saumon fumé Entrée  Charcuterie - Terrine de légumes |} Entrée  Tomate aux crevettes *
1

E Plat

Dessert Compote de fruits - Biscuit

29 décembre

Entrée Taboulé

Lasagnes de légumes au pesto
Salade verte

1
1
1
i
i Plat
i
1
1
1

Dessert Fruit de saison (@

1
| ) I I ol Roti de beeuf
Merguez - Boulettes | Corolle de sole tropicale I I i I .
I . " i " . " Steak veggie 0" Rati de porc sauce moutarde *
i Plat  Couscous - Couscous veggie 11 Plat  Sauce aux fruits de mer " @ Noél i Plat ) L. 1 Plat
L semoule @ - Légumes b Riz aux légumes ! - 0] Gratin dauphinois | Choux de Bruxelles *
i ] o n o Salade verte @ u
1 1 1 I I 1
|1 Dessert Créme dessert |1 Dessert Fromage - Biiche de Nogl i Dessert  Fruit de saison |1 Dessert Fromage * - Patisserie *
i1 Entrée Carottes rapées 1 Entrée Foie gras et son toast Entrée  Macédoine de légumes I\ Entrée Salade d’avocats *
| | i I
i b Tournedos de canard * II = ‘ .y i Tartiflette !
i Filet de colin 1 Aiguillette de canard i 71 NS . i ) . b Choucroute garnie *
i Plat X X i Plat . . " 4 Jourde l'An 1 Plat  Tartiflette veggie 1 Plat R
K Riz aux poivrons " Saucisse veggie " \'//~ il " Charcuterie *
" " . " \ i Salade verte @ "
g 1 Pommes de terre sarladaises || R P " b
"' Dessert Yaourt sucré @ |1 Dessert Patisserie du Nouvel An i ; i1 Dessert Compote de fruits - Biscuit |1 Dessert Fromage * - Patisserie *

@ : Produit bio En bleu : Plat végétarien  Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément a la loi Egalim  * : Menu service repas a domicile

Les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten - crustacés - ceufs - poissons - arachides - soja - lait - fruits a coque - céleri - moutarde - sésame - anhydride sulfureux - lupin - mollusque



