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  Canicule et fortes chaleurs  
Protégez-vous avant
les premiers effets



En 2026, la ville de Lezennes renouvelle son dispositif
d’assistance aux personnes âgées de plus de 65 ans ou en
situation de handicap fragiles et isolées qui vivent à leur
domicile. Faites-vous recenser en complétant la fiche jointe,
ou contactez la mairie au 03 20 91 59 01.



ATTENTION
Je suis particulièrement concerné(e) si je suis enceinte, si j’ai un
bébé ou si je suis une personne âgée. Si je prends des médicaments :
je demande conseil à mon médecin ou à mon pharmacien.



Il fait très chaud

La température ne descend
pas la nuit, ou très peu

Cela dure 3 jours ou plus

www.sante.gouv.frMinistère du travail, de la santé,
des solidarités et des familles

0800 06 66 66N° vert | Canicule Info Service
Ouvert pendant les périodes de fortes chaleurs

www.meteofrance.comMétéo France
Pour consulter la météo et les cartes de vigilance

 Pour en savoir plus 

Plan d’alerte et d’urgence été - Édition  2026
Ce guide est aussi consultable sur www.lezennes.fr
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Mairie de Lezennes - 1, place de la République - 03 20 91 59 01 - mairie@lezennes.fr

  La canicule, c’est quoi ?  

En cas de malaise, appelez le 15

http://www.sante.gouv.fr/
http://www.meteofrance.com/
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