~Lezennes

Cité de la Pierre

Lundi Mande Menchedt Jeudi Uendnedi Samedi

mmm“

Entrée Betteraves vinaigrette ., Entrée Haricots verts vinaigrette Entrée  Potage / Crudités Entrée  Crépe au fromage Entrée  Macédoine de légumes Entrée  Aspic ceuf-jambon *
Blanquette de veau L Poulet fermier b Falafels i Poisson sauce fruits de mer ! . i
. . Tajine d’agneau . " e @ " @ " Filet mignon *
Plat  Emincé veggie Plat Plat  Steak veggie i Plat  Duo de purées o Plat  Riz 1 Plat

E E . . . ; i . ; # Poélée lyonnaise * :
" Gratin dauphinois " Julienne de légumes " Julienne de légumes " y :

E E Tajine veggie
Pates au fromage n J a

i it i Fromage * @
Dessert Compote de fruits Dessert Yaourt sucré /@ Dessert Fruit de saison @ :: Dessert Brownie :: Dessert  Yaourt aux fruits :: Dessert Patlssgrle .

| Entrée Céleri rémoulade /@ Entrée  Salade de champignons @ Entrée  Salade fromagere @ Entrée  Salade de thon Entrée  Feuilleté au fromage @ Entrée  Charcuterie *

E . :: i :: Steak haché :: Poulet basquaise :: :: . :
i Lasagnes de légumes " Poisson en sauce it . I . a . ¥ Couscous boulettes / merguez Andouillette sauce moutarde * |
' Plat 1 Plat ) v Plat  Steak veggie v Plat  Emincé veggie o Plat i 1 Plat . !
f Salade verte P Blé ¥ X i 4 . b Couscous veggie 4 Pommes sarladaises * !
i i 3 Frites / Pommes dauphine * | Riz @ h i .
i Fromage @ ¥ ¥ . iy L ¥ ) ) iy Fromage * @ ;
| Dessert X ) i1 Dessert Fromage blanc 11 Dessert Yaourt aux fruits 1 Dessert Eclair au chocolat ! Dessert Fruit de saison @ i1 Dess . K i
! Fruit de saison " " " " " Patisserie * /@ !
BT AT S AT S TN NN
\ Entrée  Avocat au surimi ., Entrée Salade piémontaise "' Entrée Crudités @ Entrée  Tahoulé @ Entrée  Salade de tomates Entrée  Quiche lorraine *

] Chipolatas b Escalope de dinde $ Hachis parmentier ¢ ) ; ! Gratin de pates aux ! Ly !
\ K . " i " . ) " Poisson pané " X " Sauté d’agneau * |
1 Plat  Saucisse veggie 1 Plat  Galette de soja v Plat  Hachis veggie 1 Plat o i Plat  champignons " a |
! R ¥ X i ¢ 4 Riz - Epinards " @ o Ragout de navets * !
i Lentilles " Gratin de brocolis " Salade verte " ¥ Salade verte " |
' 0 0 i i i Fromage * @ :
! Dessert Fruit de saison @ ! Dessert Yaourt @ ! Dessert Donuts au sucre /@ " Dessert Fruit de saison @ ! Dessert Creme dessert "' Dessert Pﬁtisszrie . !

Entrée Carottes rapées Entrée  Macédoine de légumes Entrée  Salade de haricots verts @ Entrée  Coleslaw Entrée  Céleri rémoulade Entrée  Sardines *
i Roti de beeuf X :: i :: Paupiette de dinde :: !
Nugget de poisson Pizza du chef " Crousti au fromage " P " Confit de canard *
Plat  Omelette Plat @ 1 Plat X 1 Plat  Croque au fromage i1 Plat i
Salade verte b Haricots verts i i Pommes sarladaises *

1" . " " Fromage * ﬂ
Dessert Fromage blanc "' Dessert Creme chocolat @ "' Dessert Pomme /@ " Dessert __ . g ]
" " " Patisserie *

Dessert Millefeuille

I Pla
1 Gratin de pommes de terre
! Dessert Fruit de saison /@

Pates sauce tomate @ i i " Semoule - Ratatouille " b

@ : Produit bio En bleu : Plat végétarien ~ Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément a la loi Egalim * : Menu service repas a domicile



