Janvier

~Lezennes

Cité de la Pierre

30 décembre

numdé

Uendnedi

04 janvier

| Entrée Macédoine de légumes i1 Entrée  Foie gras et sa navette i Entrée  Carottes rapées @ 1: Entrée  Salade de tomates \1 Entrée  Assortiment de terrines * |
| ) 1 Colin d’Alaska en croiite ¢ O 1: it :
| Sauté de beeuf " " e@es " Chili con carne i - '
] . ) ¢ Corolle de sole * ¢ Steak de fromage i . ] | Jambon grillé sauce brune * !
,  Plat  Emincé veggie . Plat . B b Plat . . Plat  Chili veggie I\ Plat o . . i
i " Paillasson de légumes " Duo de purées X X " Poélée de légumes du soleil *
! Pommes de terre n n ¥ Riz @ n !
. ] Pommes de terre @ ] I 8 |
| Dessert Creme dessert vanille |1 Dessert Patisserie du réveillon 0 Dessert  Yaourt aux fruits |1 Dessert Brownie |1 Dessert Fromage * / Patisserie * b

TS IS N T IS ST

i . 0 .. 0 . . i , . i . Potage d'hiver i ,

' Entrée Feuilleté au fromage 't Entrée  Salade de thon / mais 11 Entrée  Assiette de charcuterie 11 Entrée  Salade de haricots verts i Entrée Crud?tés N 1 Entrée  Saumon bellevue *

: ; ! Poisson pané $ Poulet fermier 1 . . # Chipolatas e .

| Lasagnes de légumes " X " " Pates sauce bolognaise " i . " Boudin blanc *

1 Plat 1 Plat  Riz 1 Plat  Omelette o Plat . N nw Plat  Saucisse veggie 1 Plat . X

! Salade verte @ i . @ 1 . @ ! Gratin de pates i . @ ¥ Purée de vitelottes *

| " Epinards " Frites / Salade " " Lentilles aux carottes "

| Dessert Fromage / Dessert lacté 11 Dessert Galette des rois i1 Dessert Fromage blanc sucré i1 Dessert Fromage / Fruit de saison @ Dessert Creme vanille Dessert Fromage * / Patisserie *

Potage de légumes

! Entrée Taboulé !l Entrée (Euf macédoine !l Entrée Salade de tomates @ Il Entrée Crudités * I Entrée Carottes rapées Il Entrée  Assortiment de tapas * i
p Omelette au fromage p Poisson 5 Cervelas ardennais ! Tartiflette i Tomate farcie b Coa au vin * p
I Plat Gratin de chou-fleur N Plat Boulgour I Plat  Saucisse veggie W Plat  Tartiflette veggie I Plat  Tomate farcie au soja i Plat il J ; X i
! ! .. ¢ . . $ ¢ . $ Poélée de légumes anciens * |
| Pommes de terre " Epinards @ " Frites / Pommes dauphines * | Salade @ ¥ Riz @ " |
! Dessert Fruit de saison /@ 11 Dessert Fromage / Creme chocolat ! Dessert Donuts au sucre @ i1 Dessert Compote de fruits i1 Dessert Yaourt aux fruits i1 Dessert Fromage * / Patisserie * |

Potage a la tomate

! Entrée Célerie rémoulade !l Entrée  Salade piémontaise !l Entrée  Macédoine de légumes Il Entrée  Betteraves rouges @ 'l Entrée Crudités * !l Entrée Assiette anglaise *

| i i . i Roti de beeuf h i

| . i " X " Croque-monsieur " i Couscous "

; Poisson sauce fruits de mer bl Crousti au fromage i | Steak au fromage ¢ . | Magret de canard *

, Plat B i i ) . .1 Plat  Tarte au fromage 1 Plat . L. w  Plat  Couscous veggie i Plat L

i BIé aux poivrons @ " Petits pois / Carottes " " Gratin dauphinois i " Purée de patates douces *
! n n Salade verte @ " @ i Merguez / Boulettes "

| ‘" " i Salade verte i "

| Dessert Fromage / Compte de pommes | Dessert Fromage blanc sucré i1 Dessert Fruit de saison i1 Dessert Créeme dessert au chocolat | Dessert Fruitde saison @ i1 Dessert Fromage * / Patisserie *
| Entrée Taboulé i1 Entrée Salade d’avocat au thon || Entrée Potage aux champignons || Entrée Feuilleté au fromage || Entrée Rilettes de poisson \i Entrée Tomate au thon *

: Chipolata aux herbes b Cote de porc b bl i hy

| p‘ ) 0 P . " . 0" ¥ Cordon bleu " .

1 Saucisse veggie ¥ Steak veggie & Pizza au fromage u Lasagnes au saumon 1 . b Foie de veau *

 Plat 1 Plat . . Plat W Plat w  Plat  Croque veggie W Plat .

: Flageolets ¥ Haricots verts ¥ Salade verte @ i Salade verte @ ¥ Purée :: Purée *

| Pommes de terre (| Pommes de terre ] B h i

. Dessert Yaourt aux fruits ! Dessert Fruit de saison @ .1 Dessert Yaourt a la vanille i1 Dessert Flamby !' Dessert Yaourt liégeois @ i1 Dessert Fromage * / Patisserie *

@ : Produit bio En bleu : Plat végétarien

Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément a la loi Egalim * : Menu service repas a domicile



