~Lezennes

Cité de la Pierre

Uendnedi

Samedi

Entrée

Plat

Dessert

Soupe de légumes / Crudités @ |,

Entrée

Omelette EE
Haricot verts ' Plat
Pommes de terre ¥

Fruit 1 Dessert

Betteraves rouges

Sauté de beeuf provencal
Emincé veggie provengal
Semoule @

Crépes maison

Entrée  Céleri rémoulade

Pates au saumon
Lasagnes au saumon *
Fondue de poireaux *

Plat

Dessert Banane @

Entrée

Plat

Dessert

Nem de légumes

Emincé de beeuf au soja H
Emincé veggie ¥
Nouilles asiatiques H

Tarte coco

l.
"l
8

Entrée

Plat

Dessert

Salade de tomates @

Hamburger / Crépinette *

Frites / Pomme rosti *
Fish burger

Glace

Entrée

Plat

Saumon fumé *

1
{
1
1
Jambon grillé * b
:
Poélée de légumes anciens * |
1
y
h
;
g
|
i

Fromage * @
Patisserie *

Entrée

Plat

Dessert

Coleslaw

Entrée

Sauté de dinde

Emincé veggie Plat
Gratin de courgettes
Yaourt sucré @ Dessert

Salade de pois chiches

Steak de fromage
Blé sauce tomate @

Patisserie

Entrée Salade de haricots verts

Steak haché
Steak veggie
Frites / Pommes dauphine

Plat

Salade de fruits @

Entrée

Plat

Dessert

Croisillon de légumes 3

Filet de colin i
Riz aux légumes i

Fruit de saison @ "

Entrée

Plat

Dessert

Macédoine / Euf mayo

Paupiette de veau
Merguez veggie
Petits pois / Carottes

Creme dessert caramel

Entrée

Plat

Avocat au crabe *

Choucroute *
Pommes de terre *

Fromage * @
Patisserie * @

mmmm

Entrée Carottes rapées

Plat

Dessert Fruit de saison @

Entrée

Lasagnes de légumes

Salade

Plat

Dessert

Salade d’avocat et thon

Roti de beeuf
Nuggets de blé
Gratin dauphinois / Salade @

Fromage blanc sucré

Entrée Potage de saison / Crudités

Plat  Pizza du chef

Dessert Yaourt nature sucré @

Entrée

Plat

Dessert

Terrine de saumon

Sauté de porc 1
Emincé veggie I
Purée de pommes de terre/
Potiron i

Fruit de saison @ 1'

Entrée

Plat

Dessert

Feuilleté au fromage

Poisson pané
Riz
Epinards

Creme dessert @

Entrée

Plat

Dessert

Paté en croute *

Pavé de saumon *
Boulgour aux légumes *

Fromage * @
Patisserie *

mmmm

Entrée

Plat

Dessert

Chou-fleur vinaigrette I\ Entrée
Cervelas ardennais E E
Saucisse de hlé ii Plat
Gratin de légumes ¥

Fruit de saison @ Ei Dessert

Taboulé

Poisson blanc
Riz @
Epinards

Fromage blanc sucré

Entrée Salade de tomates @

Parmentier de canard
Parmentier veggie
Salade

Plat

Dessert Cookie

Entrée

Plat

Dessert

Salade fromagere

Tajine végétal
Semoule @ 1

Entrée

Plat

Dessert

Salade aux champignons

Cordon bleu
Croque veggie
Tagliatelles fraiches

Fruit de saison @

Entrée

Plat

Dessert

Mousse de canard *

Carbonnade flamande * E
Poélée de légumes * b

Fromage * @
Patisserie *

@ : Produit bio En bleu : Plat végétarien

Fond bleu : Repas végétarien hebdomadaire conformément a la loi Egalim * : Menu service repas a domicile



